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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 Внеурочна деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 
деятельности школьников (кроме учебной), где можно решать задачи их воспитания и 
социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности является 
предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие. 

 Внеурочная деятельность является обязательной часть базисного учебного плана. В 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО  внеурочная 
деятельность характеризуется по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное). 

 В основу внеурочной деятельности обучающихся 1-4, 5-9, 10-11-х  классов 
положены принципы: 

- непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 
цельности образования в целом; 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка  в процессе социального и 
профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов дополнительного 
образования;  

- системная организация управления учебно-воспитательным процессом. 

 В качестве главного целевого ориентира рассматривается содействие 
интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому развитию личности младших 
школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению 
субъективного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности 
по познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности. 

  Для реализации внеурочной деятельности в школе применяется оптимизационная 
модель (в её реализации принимают участие педагогические работники школы). В 2021-
2022 учебном году в школе реализуются все 5 направлений: социальное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное. 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 
является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как 
экскурсии,  кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, социальное проектирование 
и т.д. 

 



 Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 
преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 
которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 
и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит с 
применением содержания мероприятий и проектов РДШ в рамках следующих выбранных 
школьниками видов внеурочной деятельности. 

Общеинтеллектуальное направление: Курсы внеурочной деятельности, направленные 
на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 
гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 
мировоззрение и научную картину мира. 

В качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используется новое поднаправление работы РДШ, посвященное науке 
(ВКонтакте https://vk.com/naukardsh, Инстаграм https://www.instagram.com/skm_science ).  

Общекультурное направление: Курсы внеурочной деятельности, создающие 
благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные 
на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее 
духовно-нравственное развитие. 

В качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используются Всероссийские проекты «Творческая мастерская РДШ», «Творческая 
лаборатория РДШ», онлайн-квизы и акции, приуроченные к знаменательным датам в 
сфере культуры, а также Фестиваль театральных постановок для начальной школы 
(ВКонтакте https://vk.com/skm_you, Инстаграм https://instagram.com/tvorchestvo__rdsh ). 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на раскрытие творческого, умственного и 
физического потенциала школьников, развитие у них навыков конструктивного общения, 
умений работать в команде. 

https://vk.com/naukardsh
https://www.instagram.com/skm_science
https://vk.com/skm_you
https://instagram.com/tvorchestvo__rdsh


Социальное направление. Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие 
творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного 
отношения к физическому труду. 

В качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используется содержание мероприятий и проектов междисциплинарного поднаправления 
работы РДШ (ВКонтакте https://vk.com/md.rdsh, 
Инстаграм https://www.instagram.com/md.rdsh/?hl=ru ). 

Комплекс мероприятий по формированию трудовых и социально-бытовых навыков и 
умений детей и молодежи («В порядке») Российского движения школьников. 
Цель: формирование трудовых и социально- бытовых навыков и умений детей и 
молодежи. 

Духовно-нравственное направление. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 
развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры 
общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и 
отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. В 
качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используется содержание мероприятий и проектов РДШ. 

Всероссийский проект «Классные встречи», входящий в Национальный проект 
«Образование» (ВКонтакте https://vk.com/klassnye_vstrechi, 
Инстаграм https://www.instagram.com/klassnye_vstrechi ).  

Цель проекта: сформировать у обучающихся ценностные ориентиры через организацию и 
проведение встреч с деятелями культуры и искусства, учеными, спортсменами, 
общественными деятелями и известными личностями современности. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание у школьников любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и 
ответственности школьников, формирование у них навыков самообслуживающего труда. 

В качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используется краеведческое поднаправление деятельности РДШ, которое направлено на 
формирование у обучающихся интереса к деятельности, связанной с исследованием, 
преобразованием и популяризацией родного края, создание   всероссийского   экспертного 
детско-взрослого сообщества в области краеведения, исследования и сохранения 
историко-культурных и природных богатств своего края 
(ВКонтакте https://vk.com/yapoznayurossiyu, Инстаграм: https://www.instagram.com/p_rdsh/ 
). 

 Цель – развитие у обучающихся представления об историко-культурном единстве 
территорий и народов Российской Федерации при осознании самобытности каждого 
региона и сообщества, входящего в состав Российской Федерации, сохранение    их    
идентичности    и    вовлечение обучающихся в деятельность по познанию своего края. 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. Курсы внеурочной 
деятельности, направленные на физическое развитие школьников, развитие их 

https://vk.com/md.rdsh
https://www.instagram.com/md.rdsh/?hl=ru
https://vk.com/klassnye_vstrechi
https://www.instagram.com/klassnye_vstrechi
https://vk.com/yapoznayurossiyu
https://www.instagram.com/p_rdsh/


ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

В качестве содержательного наполнения данного вида внеурочной деятельности 
используется содержание Всероссийских проектов РДШ «Веселые старты», «Сила РДШ», 
«Игры отважных», «Здоровое движение», Всероссийского фестиваля РДШ «Футбол в 
школе», Всероссийского турнира по шахматам на кубок РДШ, Президентских спортивных 
игр, Президентских спортивных состязаний (САЙТ https://xn--n1abebi.xn--d1axz.xn--p1ai/, 
Инстаграм https://instagram.com/skm_sport ).  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 
программы. 

  Модель организации внеурочной деятельности предусматривает её осуществление 
в полном объёме учителям школы. 
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 План внеурочной деятельности в 1 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
1а 1б 1в 

социальное 2 1 1 4 132 
общекультурное 1 3 1 5 165 

общеинтеллектуальное 1 1 1 3 99 
спортивно-

оздоровительное 
1 - - 1 33 

духовно-нравственное - - - - - 
Итого 5 5 3 13 429 

 

План внеурочной деятельности в 2 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
2а 2б 2в 

социальное 
- 

1 - 1 34 

общекультурное - - - - - 
общеинтеллектуальное 3 3 2 8 272 

спортивно-
оздоровительное 

- - 1 1 34 

духовно-нравственное 1 - - 1 34 
Итого 4 4 3 11 374 

 

План внеурочной деятельности в 3 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
3а 3б 3в 

социальное 
- 

- - - - 

общекультурное - 1 1 2 68 
общеинтеллектуальное 2 2 2 6 204 

спортивно-
оздоровительное 

- - - - - 

духовно-нравственное 1 1 1 3 102 
Итого 3 4 4 11 374 

 

 



План внеурочной деятельности в 4 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
4а 4б 4в 

социальное 
1 

2 1 4 136 

общекультурное - 1 - 1 34 
общеинтеллектуальное 2 - 1 3 102 

спортивно-
оздоровительное 

1 1 2 4 136 

духовно-нравственное 1 - 1 2 68 
Итого 5 4 5 14 476 

 

План внеурочной деятельности в 5 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
5а 5б 5в 

социальное 
1 

1 2 68 

общекультурное - -  -  
общеинтеллектуальное 2 2 2 6 204 

спортивно-
оздоровительное 

1 1 1 3 102 

духовно-нравственное 1 1 1 3 102 
Итого 5 5 4 14 476 

 

План внеурочной деятельности в 6 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
6а 6б 6в 

социальное 1 1 34 
общекультурное 1 1 - 2 68 

общеинтеллектуальное 1 1 1 3 102 
спортивно-

оздоровительное 
- 1 1 2 68 

духовно-нравственное - - 1 1 34 
Итого 3 3 3 9 306 

 

 



План внеурочной деятельности в 7 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
7а 7б 7в 

социальное 
1 1 

34 

общекультурное    - - 
общеинтеллектуальное 1 2 1 4 136 

спортивно-
оздоровительное 

1 1 1 3 102 

духовно-нравственное   1 1 34 
Итого 3 3 3 9 306 

 

План внеурочной деятельности в 8 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
8а 8б 8в 

социальное   1 1 35 
общекультурное  1  1 35 

общеинтеллектуальное 2 1 2 5 175 
спортивно-

оздоровительное 
- - - - - 

духовно-нравственное   1 1 35 
Итого 2 2 4 8 280 

 

 

План внеурочной деятельности в 9 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
9а 9б 9в 

социальное - - - - - 
общекультурное - 1 1 2 70 

общеинтеллектуальное 5 4 4 13 455 
спортивно-

оздоровительное 
- - - - - 

духовно-нравственное - - - - - 
Итого 5 5 5 15 525 

 

 



План внеурочной деятельности в 10 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
10а 10б 

социальное 1 1 35 
общекультурное     

общеинтеллектуальное 1 1 35 
спортивно-

оздоровительное 
1 1 2 70 

духовно-нравственное     
Итого 2 2 4 140 

 

План внеурочной деятельности в 11 классе 

направление 
внеурочной 

деятельности 

класс кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 

год 
11а 11б 

социальное 1 1 2 70 
общекультурное - - - - 

общеинтеллектуальное 2 2 4 140 
спортивно-

оздоровительное 
- - - - 

духовно-нравственное - - - - 
Итого 3 3 6 210 
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